
協同會台中教會代禱事項  2022.10.27 

默想：如何處理⽣氣和焦慮？ 

詩篇 37：7 - 9 
你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因
那道路通達的和那惡謀成就的⼼懷不平。 
 默然 是說不⽤急躁，不要懷疑，只要安靜
倚靠神。可作靜⽌不動，強調因倚靠 神所帶
來的平靜安穩（參以賽亞書 30：15） 
等候的⼈切切求告 神，必得享平安。 
不停報怨的⼈，只會傾向作惡。 
我們的⼼應當完全仰望 神 
「耶和華是我的⼒量，是我的盾牌，我⼼裡
倚靠祂，就得幫助；所以我⼼中歡樂，我必
⽤詩歌頌讚祂！」- 詩篇28：7  
當⽌住怒氣，離棄忿怒；不要⼼懷不平，以
致作惡。 
因為作惡的必被剪除，惟有等候耶和華的必
承受地⼟。 

波斯菊



⽣氣和焦慮（不平）是兩種⾮常有害的感
情。這顯露出我們不太相信 神愛我們，和祂
在掌權。 
我們不該著急，應相信 神，將⾃⼰交託給
主，讓主保護我們。當你困難重重的時候，
就會變得焦慮和易⽣氣。 
但如果你盯住 神和 神的良善，你就會找到
平安。 
看看你注意的焦點在哪兒呢？ 
我們應該願意耐⼼等待.... 
主會給我們帶來的最⼤利益。-靈糧⼩品 

* 🌐為萬國代禱：* 

🙏緬甸：1813年第⼀位宣教⼠耶德遜攜
妻⼦來傳福⾳並翻譯聖經，今⽇教會仍
普遍使⽤這個譯本。基督徒⼤多來⾃少
數⺠族的欽族，和克欽族，許多聖經學
校訓練傳道⼈，雖然有逼迫，基督徒仍
⼤胆傳揚。⼤多數緬甸⼈是佛教徒，少
數穆斯林的羅興亞⼈受到很⼤壓迫。有
迷信的村⺠，因懼怕⽽對基督徒報復，
歸信者受家⼈排斥，初信者受政府監



視，最⼤逼迫來⾃軍政府和佛教僧侶聯
⼿對付基督徒，常有牧師被捕⼀次，就
關押幾天。  -婉君 10/27 

** 為台灣禱告 : -榮欣 10/27 
01.為台灣⺫前的疫情繼續禱告，最近已解

封，開放國⾨可以出國與讓觀光客進
⼊，願神保守我們國⼈健康，不再讓病
毒肆虐，並且秋冬之際也願疫情不要再
復甦，願神掌權在其中，保守我們眾
⼈，讓病毒不再影響我們的健康與⽇常
⽣活。 

02.為前陣⼦因輕颱⽽下起的爆⾬造成北部
多處傳出淹⽔災情與⼟⽯流坍塌事件來
禱告，求神保守這些受災⼾快快處理好
後續的問題，恢復正常的⽣活，使他們
順利度過這災害造成的影響。 

**其他：依⾃⼰有負擔的代禱.... 

*感恩.代禱  

1.每⽇感恩，繼續依靠.仰望 神的帶領!  



2.感謝主，10/22協⻘同⼯開會順利，也明
⽩此事⼯帶給⼤家的助益！感謝⼤家同⼼
合意。-婉君10/27。 

3.感謝主，10/23 葉伊雯姐妹前來主⽇分
享，讓我們更了解未婚懷孕的狀況，弟兄
姊妹也多有⽀持。      -婉君10/27 

4.感謝主，第⼀次聚會少年團契氛圍很好，
不同年級、甚⾄國⾼中之間也能談得來，
這是好的開始。      -婉君10/27 

5.為11/13 感恩節暨受洗禮拜禱告，有九個
⼈當天洗禮，為他們禱告：陳⽂彥、李宸
愷、蔡以樂、陳昱光、李⾀威、陳昀均、
洪牧得、蔡璐以、洪牧茵。-婉君10/27 

6.感謝主在教會持續不斷作⼯，今年感恩節
禮拜有9⼈願意受洗，歸⼊主的名下，願
主繼續帶領他們前⾯的腳步。也願主作⼯
感動其他慕道友的⼼，使他們經歷神願意
加⼊神的家，成為神的兒⼥。-榮欣10/27 

7.琪尹& Will（陳振欽&沈杏姿的⼥兒、⼥
婿）11/26舉⾏歸寧感恩餐會。願主保守
餐會所有事宜盡都順利.平安.喜樂！ 

- 振欽.杏姿10/27 



8.感謝主！⽺膜穿刺及基因晶⽚檢查的結果
都正常，已確認是個男孩。求主保守看顧
我跟寶寶到明年3⽉⽣產都平安健康！謝
謝⼤家的代禱！-宣平10/13 

9.感謝主！⺫前秋⽉姐妹⾝體狀況都好，
10/25 ⾄台中榮總看診，與醫⽣討論：右
側腦動脈狹窄阻塞的問題，決定不⼿術。
請繼續代禱：求主保守秋⽉姐及Peter弟
兄的⼼，不慌亂，⼼中有神的平安。也讓
神帶領醫治的⽅式臨到，⼀起經歷主的同
在及引領。-⽟琴10/27 

10.感謝神！佩伶姊妹右腳脛⾻⾻折術後⾄
今，⾻頭已癒合，10/26回診，醫⽣說：
右腳軟⾻的磨損⽐較嚴重了，導致關節炎
惡化現象。建議要拆開原本的鋼板再重新
固定。求主幫助佩伶要⾯對再次⼿術的⼼
情，還有政鋼他⾮常擔⼼及焦慮。 
願神保守他們跟醫⽣的討論及決定，給予
佩伶的幫助都是最好的。也安穩政鋼的
⼼。 
⼤兒⼦李⾀威⼩⼀預備11/13受洗，求主
保守在主裡的⼼志。-⽟琴10/27 



*教會事⼯.  

1.* 2022年10⽉30⽇ 主⽇服事同⼯： 
講道：楊榮欣，領唱：陳世榮 
司琴：陳宣平，⾳控：李裕全 
司⿎：林郁媚，直播：廖崇德 
招待：⺩美⽂，沈芳如 
10⽉30⽇兒童主⽇學： 
主責：蕭雯⽂ -兄弟相遇 
10⽉30⽇ 主⽇協⻘靈修⼩組聚會  
時間：11:30 -12:30 
主責：林采燕 

2.* 10⽉29⽇ 週六 協⻘聚會 PM1:30 - 3:35 
詩歌：⺩邦宇，信息或⾒證：廖崇德 
A 班：94愛唱歌 - 溫婉君 
B 班：爵⼠⿎ - 陳暉宇 
C 班：吉他班 - 蔡榮智 
D 班：桌球班 - ⺩邦宇 

3.* 10⽉28⽇ 週五 喜樂家園聚會 
時間18：00 - 20：00 

主題信息：廖崇德 - 做⾦錢的管家 
破冰：劉婷瀅，伙⻝：曹美蓮 
 **慶⽣會 



4.* 11⽉ 6⽇ 主⽇服事同⼯： 
講道：溫婉君，領唱：陳⽟琴 
司琴：李⾔箴，⾳控：李裕全 
司⿎：陳暉宇，直播：⺩邦宇 
招待：余亞哲，陳姿吟 
11⽉ 6⽇ 兒童主⽇學  
主責：張瀞⽂ -約瑟被賣 
11⽉ 6⽇ 主⽇協⻘靈修⼩組聚會  
時間：11:30 -12:30 
主責：林采燕 

5.*11⽉ 5⽇ 週六 協⻘聚會 PM1:30 - 3:35 
主題：影⽚欣賞 
主責同⼯：⺩邦宇.廖崇德 

6.* 11⽉4⽇ 週五 喜樂家園聚會 
時間18：00 - 20：00 

主題信息：劉婷瀅 - 網路交友 
破冰：⺩邦宇，伙⻝：曹美蓮 

7.慕道友若有要受洗，即可報名，請繼續為
所知的 慕道友，有感動.有受洗的⼼禱
告。 

8.⽟琴牧師代禱事項：- 10/ 27 



⺫前⼩組聚會、關懷、約談、禱告,⼀對⼀
查經等,都採以線上的⽅式進⾏,請⼤家繼
續為教會的肢體及以下⼩組聚會代禱: 願
每個肢體⽣命彼此建⽴在主裡⾯連結,也⼀
起在神的話語裡⽣命更新成⻑。 
2022/10/28⽇週五歸⼼⼩組 
聚會時間:上午9:00-10:30 
內容:⼗字架與⽇常⽣活〈上〉 
服事同⼯:陳⽟琴 
2022/11/01⽇週⼆七階⼩組 
聚會時間:下午12:30-13:30  
內容:約翰福⾳查經12:23-50節 
服事同⼯:陳⽟琴 
2022/11/02⽇週三⼩組 
聚會時間:晚上 8:00-10:00  
內容:約翰福⾳查經:7:1-18節 
服事同⼯:曾瑞⽟、陳⽟琴 

9.婉君牧師代禱事項：-10/ 27 
01.主⽇禮拜「少年團契」成⽴，在兒童主

⽇學（講道）時間，在副堂聚會。主責
同⼯溫婉君、廖崇德，⺫前成員有： 



戴祥賀、洪牧茵、游芳柔、張宇安。  
願主造就⼤家、增加向⼼⼒。 

02.願主增加願意受洗的⼈，並且為「洗禮
課與培訓」禱告，還有為洗禮後的真理
造就禱告。 

03.*10/22協⻘同⼯會，結論： 
輔導⽅⾯- 福⾳性質為主，⾮課輔的感
受；更靠近家，輔導彈性跟著增加，著
重空間（教會）歸屬感、溫暖感。 
聚會⽅⾯- 增加活動內容（⽐如⼀起作
料理或開佈道會），減少才藝成果發
表；但⿎勵參與主⽇敬拜團，及週六學
⽣⾃⼰帶詩歌。 

04.為11/5 禮拜六 陳宏凱弟兄（姿吟⽗
親）告別禮拜禱告，由台中協同會主
責；也為⼊殮（此為榮美教會羅牧師主
禮）、⽕化、安奉⾻灰禮拜禱告，願預
備及過程順利，家屬有平安。 

10.榮欣牧師代禱事項：- 10/27 
01.為⻘少年事⼯繼續禱告，願神使⽤我們

眾⼈成為⻘少年們的祝福。讓這些⻘少



年們可以順利的進⼊教會、並有穩定的
教會⽣活，使他們不懷疑，知道耶穌是
真神，也賜智慧能⼒與體⼒在眾同⼯的
⾝上。⺫前有越來越多⻘少年週⽇會到
教會聚會，願主繼續作⼯，保守他們持
續穩定的來主⽇。 

02.最近主⽇聚會結束後，已陸續為要受洗
的兒童們上初步的受洗課，願主保守帶
領孩⼦們的⼼，持續在信仰中，繼續受
造就與成⻑。 

03.為11/13（⽇）感恩節禮拜與洗禮⼀切
的事前預備與禮拜過程都順利進⾏，滿
有神的同在與帶領，使神的榮耀充滿在
當中。 

11.請為11/5 陳姿吟姊妹的⽗親追思禮拜、
11/13 感恩節詩班指揮.獻詩代禱： 
都能在練唱的時間順利出席。 
請⼤家預備⼼，⼀起來練唱，繼續練唱
⽇期：10/30、11/06 
主⽇聚會後練唱。-杏姿10/27 

*肢體.  



1.姿吟爸爸陳宏凱弟兄，在10/18凌晨⼀時
安息主懷，告別禮拜於11/5（六）上午
10:30，台中殯儀館-懷恩廳舉⾏。代禱 願
主安慰家屬、後事順利。-婉君10/27 

2.為佳珍、育禎的代禱：-姿吟10/27 
他⺫前的狀況⼤致是這樣，就是持續治療
中！謝謝弟兄姐妹的代禱❤ 
育禎腦部報告，醫⽣說沒有特別變化⼤
⼩，但是看起來應該是有控制住 
所以要再注意他肺部若有控制住，連帶腦
部也會有幫助。 
謝謝弟兄姐妹的代禱❤ 
繼續仰望神的醫治！感謝讚美主！ 
謝謝耶穌！ 
謝謝弟兄姐妹的關⼼代禱❤❤❤ 

3.請⼤家繼續為我爸守望禱告，讓他有⻝
慾、⾝體也有好的吸收⼒並⾝⼼靈都健
康，有主同在，謝謝⼤家。-榮欣10/27 

4.⽟琴牧師感恩代禱事項：- 10/ 27 



01.請為梁明發先⽣-佩伶姐妹的⽗親代禱： 
※梁爸爸73歲，求主醫治恢復腦中⾵導致
右側邊肢體偏癱〈復健中，右腳已可⾏⾛
且短距離放掉拐杖〉。 

02.為徐鳳蘭師⺟〈溫牧師的太太〉代禱： 
持續代禱鳳蘭師⺟左眼外展神經⿇痺，在
⾃⾏作眼球運動下能有好的改善。不然等
觀察兩個⽉後的變化，再決定是否開⼑。
求主賜福看顧溫牧師照顧師⺟時，⾝⼼靈
都平安。 

03.請為慧華姊妹代禱： 
1.為慧華受傷的左腳⼤姆指關節能快快康

復。 
2.為俊彬弟兄⾝體頸部有腫瘤引發的氣喘

〈有糖尿病、⾼⾎壓，左腳跟脛斷裂仍
腫脹〉，醫師建議開⼑，但他很害怕，
掙扎無法決定，求主給予勇氣信靠主不
害怕⾯對。 

3.為台灣這⽚⼟地能充滿神的⼦⺠，脫去
惡者的捆綁。 

04.請為吳雪禎姊妹代禱： 



雪禎姊妹慕道多年，⼼中是渴望能受洗成
為神的兒⼥，但都因⼯作出差及家⼈因素
被攔阻。她說：若可⾏，她也想參加此次
洗禮。求神為她開路〈因她的先⽣尤⽂樹
〈不信主〉現已不攔阻她了〉。 

05.請為⽟琴牧師代禱： 
⽟琴昨看⾻科⾨診，因左膝蓋處不慎拉
傷，醫⽣診斷為左膝內側副韌帶扭挫傷。
左⼿的橈⾻及尺⾻⾻折，尺⾻⾻折處癒合
較不完全，求主保守醫治，使左⼿⾻頭的
癒合及關節活動度、⼿部動作肌⼒的恢
復。還有左膝的受傷不影響陳宏凱弟兄追
思禮拜的服事。感謝代禱。 

06.請為教會禱告： 
看到眼前⼤環境的混亂、疫情的擴散、地
震各樣災情不斷，許多⼈落在極度的恐懼
不安裡⾯，求神賜福教會弟兄姐妹能兩三
個⼈⾃⾏成⽴⼩組或加⼊⼩組，⼀起讀經
禱告，有神話語應許的智慧⼒量，互相扶
持彼此守望護衛。 

07.請為教會肢體中仍未信主的家⼈禱告： 



願神賜福每個⼈都傳福⾳給未信主的家⼈
或親戚朋友〈因疫情仍很多⼈陸續確診，
加上地震各樣災情頻繁〉，有神的智慧能
⼒知道⽤各樣⽅式為他們禱告，也將⼈引
到神⾯前，經歷聖靈的作為，不僅⾝體得
醫治，⼼靈也甦醒過來蒙拯救，領受神救
贖恩典。 

5. 陳姿吟姊妹請⼤家代禱：-姿吟 10/27 
感謝主的帶領、及⼤家的代禱！在這4年
多⽗親抗癌的過程中，代禱陪伴我們經歷
到神⼀次⼜⼀次的帶我們經歴過層層難
關。 
我爸爸過世的10⽉18號的晚上，整個過程
也很奇妙，上帝讓我在急診室中經歷到平
安。 
前⼀個禮拜教會的代禱事項，我們⼀直求
主耶穌以祂對爸爸最好的⽅式來帶領他, 
⽽爸爸也因為病痛的痛苦很想離世,還有看
到爸爸褥瘡的痛...這⼀切都放在代禱中， 
上帝也⼀項⼀項的垂聽跟幫助！ 
最後看著爸爸很像睡去⼀樣的安詳。 



記得在爸爸過世前4天，我們全家⼈還在
家中為著臥病在床的爸爸慶祝85歲⽣⽇。 
最後⼀天急診室的過程中，也在教會的群
組代禱中，看到神奇妙的帶領。... 
感謝主神真的是信實的！即使我軟弱、⼩
信，但是神藉著祂的話語：“⼈雖⼩信！
但神是信實的！因為祂不能背乎⾃⼰！” 
來堅固我，並且⾄始⾄終都照我們所求
的，來幫助我們！ 
在處理安排告別禮拜及安葬的整個過程當
中，神也很奇妙的⽤祂的平安與我們全家
⼈同在，⼀步⼀步的幫助我們。 
請代禱的是： 
01.家中⾟苦的⼤哥全家能夠趕快全部得

救，享受神所賜的平安。 
02.媽媽的⾝⼼靈能夠平安、健康。 
03.⼆哥冠⽂傳道⼀家⼈能夠有神更多的

恩典、醫治、⼒量！充滿在他們⼀家⼈
每⼀個⼈的⾝上！ 
* 謝謝您的代禱！ 

6.癌症病友張素芬代禱的部分：-姿吟10/27 



她做化療回來都四肢無⼒，⼈很累，很
疲憊⼀直想睡覺，頭暈也吃不下 
求主耶穌幫助她，求主耶穌憐憫張素芬
看顧她的化療都有果效！ 
副作⽤⾝體的不適都能夠除去！ 
因著耶穌的名，並且素芬⼼裡能夠相信
耶穌、⼝裡承認耶穌！主耶穌的平安喜
樂充滿她的⼼。 
禱告奉耶穌基督的名，阿們。 
再請弟兄姊妹繼續為張素芬來代禱 

*報告. 

1.婉君牧師報告：-10/ 27 
01.*11/5（六）上午10:30，陳宏凱弟兄告

別禮拜，於台中殯儀館-懷恩廳舉⾏。 
02.本會今年 11/13為感恩節禮拜，同時會

舉⾏受洗典禮，名單有：成⼈- 陳⽂彥 
⻘少年- 洪牧得、洪牧茵 
兒童-李宸愷、蔡以樂、陳昱光 

李⾀威、陳昀均、蔡璐以。 
請⼤家共襄盛舉，參與他們的⼈⽣⼤
事！ 



03.主⽇禮拜「少年團契」成⽴，在兒童主
⽇學（講道）時間，在副堂聚會。主責
同⼯溫婉君、廖崇德，⺫前成員有：    
戴祥賀、洪牧茵、游芳柔、張宇安。歡
迎⻘少年加⼊！ 

2.*11/13（⽇）感恩節主⽇聚會後有受洗典
禮，結束後教會有提供便當。因疫情的緣
故，建議弟兄姊妹個⼈帶⾃⼰的便當回家
享⽤，以減少脫下⼝罩交談的⾵險。 

-榮欣10/27 

3.*11/5追思禮拜. 11/13感恩節詩班練唱⽇
期：10/30、11/06，主⽇聚會後練唱。 

-杏姿10/27 

願天⽗⼤⼤賜福您代禱的愛⼼ 

讓我們常在主恩中互勉成⻑


